
Men� Essenti�
Via Caio Valerio Catullo, 31, SIRMIONE, Italy

(+39)0302053239

Il menu di Essentia di SIRMIONE include 33 portate. Mediamente un piatto o una bevanda sul menu costano
circa 15 €. Le categorie possono essere visualizzate nel menu sottostante. Il ristorante offre gratis WiFi per i suoi

ospiti, e nell'accesso alle locali senza barriere possono entrare anche ospiti in sedia a rotelle o con disabilità
fisiche. Nel Essentia, un ristorante che serve specialità italiani a SIRMIONE, ti aspetta una tipica cucina italiana

inclusi classici come pizza e pasta, il locale serve però altresì ricette dal contesto europeo. Al bar puoi anche
rilassarti dopo aver mangiato (o durante) con un drink alcolico o analcolico.

https://it.menulist.menu

https://it.menulist.menu/list/81782937/pizza-restauranti-sirmione-italia
https://it.menulist.menu/list/63752355/modern-european-restauranti-sirmione-italia
https://it.menulist.menu/


Bevand� no� alcolich�
ACQUA

Dolc� Süß�
TIRAMISÙ 7 €

Bevand�
BOTTIGLIA D'ACQUA 4 €

Caffè
CAFFÈ 2 €

Insalat�
INSALATA ITALIANA 10 €

MISTICANZA SALAD, CHICKEN,
PARMIGIANO CHEESE, BOILED
EGG AND CEASAR SAUCE

13 €

CLASSIC SALAD (MISTICANZA
SALAD, CHERRY TOMATOES,
MOZZARELLA CHEESE, TUNA FISH,
CORN)

12 €

I piatt� son� preparat� co�
ABBIAMO

PARMIGIANA

SCALOPPINE

Dolc�
TORTA AL FORMAGGIO 7 €

MERINGHETTE CON GELATO AL
MANGO 7 €

ANANAS FRESCO 7 €

ICE CEAM OF THE DAY 7 €

BAVARIAN CAKE WITH COCONUT
AND LIME 7 €

Antipast�
LOW TEMPERATURE EGG, FONDUE
OF GRANA CHEESE AND
ASPARAGUS WITH SPECK

18 €

SELECTION OF SLICED MEATS AND
CHEESES 18 €

SALMON CARPACCIO WITH
SEASONAL SALAD, CROUTONS
AND BUTTER CURLS

18 €

SCALLOP WITH CRISPY BACON
AND CREAM OF ASPARAGUS 15 €

 BURRATINA FIAMMEGGIATA,
ACCIUGHE DEL CANTABRICO,
POMODORINO CANDITO

15 €

 ‘’ANTONIE PARMANTIER’’ 15 €

Portat� principal�
SAFFRON RISOTTO, MONTASIO
CHEESE AND RED VALPOLICELLA
WINE

18 €

 PACCHERI AI CROSTACEI 25 €

PASTA BIGOLI WITH EWE'S
CHEESE CREAM AND PINE NUTS 18 €

FRESH NOODLES WITH SCAMPI
SAUCE, LEMON ZEST AND
BUFFALO STRACCIATELLA

22 €

SPAGHETTI FROM GRAGNANO
WITH CLAMS AND MULLET
BOTTARGA

18 €

 BIGOLI AL RAGÙ DI LAGO 20 €

Secon�
 PETTO DI FARAONA IN FARCIA DI

CARCIOFI 22 €

BEEF FILLET WITH BAKED
POTATOES 18 €

TOWER OF AUBERGINE WITH PDO
BURRATA CHEESE, BASIL CREAM
AND BREAD CROUTONS WITH
HERBS

26 €
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GRILLED OCTOPUS WITH SAUTÉES
POTATOES AND GREEN SAUCE 22 €

FRITTURA MISTA DI PESCE 20 €

SLICED   BEEF WITH
VEGETABLE/POTATOES
RATATOUILLE

22 €
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Essenti�
Via Caio Valerio Catullo, 31,
SIRMIONE, Italy

Fatto con it.menulist.menu

Orari di apertura:
Lunedì 12:00-15:00
Martedì 12:00-15:00
Mercoledì 12:00-15:00
Giovedì 12:00-15:00
Venerdì 12:00-15:00
Sabato 12:00-15:00
Domenica 12:00-15:00
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