Menu Un'altra I1dea

https://it.menulist.menu
Via Marsala 29/B, 40126 Bologna Italia, BOLOGNA, Italy

Il locale di BOLOGNA offre 17 vari portate e bevande sul la carta per un costo medio di 7 €. Un'altra Idea di
BOLOGNA & un confortevole caffé, dove con un fumante caffé o una calda cioccolata puoi gustare uno snack o
un dolce, deliziosi piatti vegetali sono anche disponibili nella carta dei menu.



https://it.menulist.menu/restaurants/bologna/unaltra-idea/m/completo-menu
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Menu Unaltra 1dea

Antipasli

ANTIPASTO MISTO DELLA CASA

Dolci
DOLCE AL CUCCHIAIO (TIRAMISU O
ALTRO)

MUFFIN CON POLPA DI FRUTTA

PORZIONE DI TORTA CHE
CAMBIANO GIORNALMENTE

intipasto

BASTONCINI DI POLENTA FRITTA
CON HUMMUS DI CECI

GUACAMOLE CON CROSTINI
CRUDISTI

CROCCHETTE DI RISO E SEITAN

Cena

PRIMI DELLA SETTIMANA
(COMPRENDONO SEMPRE ALMENO
UN PIATTO CRUDISTA ED UNO
NATURALMENTE PRIVO DI GLUTINE)

SECONDI DELLA SETTIMANA
(COMPRENDONO SEMPRE UN
SECONDO COTTO ED UNO CRUDO,
ALMENO UNO E NATURALMENTE
PRIVO DI GLUTINE) SERVITI CON
CONTORNO A SCELTA

CONTORNI DELLA SETTIMANA
(COMPRENDONO SEMPRE UNA
PROPOSTA COTTA ED UNA CRUDA,
ALMENO UN CONTORNO E
COMPOSTO DA INGREDIENTI
NATURALMENTE PRIVI DI GLUTINE)

7€

4¢€

3€

7€

4¢€

8€

4¢€

Proposte fast per il pranzo

CHIA PUDDING CON FRUTTA

FRESCA ED ESSICCATA o€
COUS COUS CON LEGUMI E ce
VERDURE

MANGIA E BEVI (ESTRATTO DI

FRUTTA E VERDURA CON FRUTTA

FRESCA IN PEZZI, CEREALI IN
FIOCCHI E SEMI OLEOSI)

PIATTO UNICO ECONOMICO

COMPOSTO DA ARANCINA CON

RAGU DI SEITAN, CONTORNO A

SCELTA FRA LE PROPOSTE DELLA 10€
SETTIMANDA ED ESTRATTO DI

FRUTTA E VERDURA O CALICE DI

VINO

PIATTO UNICO ECONOMICO

COMPOSTO DA PANINO CON

PANELLE, CONTORNO A SCELTA

FRA LE PROPOSTE DELLA 10 €
SETTIMANDA ED ESTRATTO DI

FRUTTA E VERDURA O CALICE DI

VINO

PIATTO UNICO ECONOMICO

COMPOSTO DA PANINO CON

BURGER DELLA SETTIMANA,
CONTORNO A SCELTAFRALE 10 €
PROPOSTE DELLA SETTIMANDA

ED ESTRATTO DI FRUTTA E

VERDURA O CALICE DI VINO

PRANZO COMPLETO IN PIATTO
UNICO (PRIMO, SECONDO,
CONTORNO E DOLCE A SCELTA
FRA LE PROPOSTE DELLA
SETTIMANA SERVITI IN PORZIONI
RIDOTTE IN UN PIATTO UNICO)

13 €
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